
ອຸດສາຫະກ າກ ໍ່ສາ້ງ  
ກະຊວງການຈ້າງງານ ແລະ ແຮງງານ 

ສ ານກັງານພາກພ ື້ນການຈາ້ງງານ ແລະ ແຮງງານ ກວາງຈ ູ

ຄວາມປອດໄພ ແລະ ສຸຂະພາບໃນການເຮດັວຽກ ຕອ້ງປະຕບິດັຕາມຢາ່ງເຂັື້ມງວດ 

ກດົລະບຽບຄວາມປອດໄພຫ ກັສ າລບັພະນກັງານ 
ກດົລະບຽບຄວາມປອດໄພເພ ື່ອປອ້ງກນັອບຸດັເຫດການຕກົ 

 

     ອຸບດັເຫດການຕກົ: ກດົລະບຽບຄວາມປອດໄພໃນການເຮດັວຽກເທງິນັັ່ງຮາ້ນ / ແຜນ່ເຮດັວຽກ 

○ ຕ້ອງເຮດັວຽກ ແລະ ເຄ ື່ອນໄຫວເທິງນັັ່ງຮ້ານຢູ່ເທງິແຜ່ນເຮັດວຽກເທົັ່ານັື້ນ 

○ ຫ້າມຂ້າມ ຫ   ຖອດຮົື້ວປ້ອງກັນນິລະໄພທ ື່ຕດິຕັື້ງຢູ່ໃນນັັ່ງຮ້ານຢ່າງພະລາການ 

○ ໃນກ ລະນ ຖອດຮົື້ວປ້ອງກັນຊົັ່ວຄາວ ຕ້ອງສວມສາຍຮັດນິລະໄພ ແລະ ໝວກນິລະໄພ  
     ອບຸດັເຫດການຕກົ: ກດົລະບຽບໃນການໃຊນ້ັັ່ງຮາ້ນເຄ ື່ອນທ ື່ 

○ ຕ້ອງສວມສາຍຮັດນິລະໄພ ແລະ ໝວກນິລະໄພ ແລະ ຕ້ອງປະຕິເສດການເຮດັວຽກໃນນັັ່ງຮ້ານ 
ເຄ ື່ອນທ ື່ທ ື່ບ ໍ່ມ ຮົື້ວປ້ອງກັນ 

○ ຫ້າມຂ້າມ ຫ   ຖອດຮົື້ວປ້ອງກັນຂອງນັັ່ງຮ້ານເຄ ື່ອນທ ື່ 

○ ເມ ື່ອເຄ ື່ອນຍ້າຍນັັ່ງຮ້ານ ຕ້ອງລງົຈາກແຜ່ນເຮັດວຽກກ່ອນ 

 

     ອບຸດັເຫດການຕກົ: ກດົລະບຽບໃນການໃຊນ້ັັ່ງຮາ້ນແຂວນ 

○ ຕ້ອງຜູກເຊ ອກຂອງນັັ່ງຮ້ານແຂວນໃຫ້ແນ່ນອນກັບຕະຂ ໍ້ທ ື່ກ ານົດໄວ້ 

○ ຕ້ອງຕິດຕັື້ງເຊ ອກຊວ່ຍຊ ວດິແຍກຕ່າງຫາກ ແລະ ຜູກສາຍຮດັນິລະໄພເຂົື້າກັບເຊ ອກນັື້ນ 

○ ຕ້ອງປະຕິເສດການເຮດັວຽກໃນນັັ່ງຮ້ານແຂວນຖ້າບ ໍ່ສວມສາຍຮັດນິລະໄພ  

 

 

 
     ອບຸດັເຫດການຕກົ: ກດົລະບຽບໃນການໃຊຂ້ ັ້ນໄດ 

○ ຫ້າມໃຊ້ຂ ັ້ນໄດເຄ ື່ອນທ ື່ ນອກຈາກກ ລະນ ທ ື່ບ ໍ່ສາມາດຕດິຕັື້ງແຜ່ນເຮດັວຽກ ຫ   ຕາໜ່າງກັນຕົກໄດ ້

○ ໃນຂະນະຂ ື້ນ-ລົງຂ ັ້ນໄດ ຕ້ອງມ ມາດຕະການປ້ອງກັນກໍລະນີຕົກຂ ັ້ນໄດ ຫ   ມີການມ ື່ນພະລາດ 

* ການປ້ອງກັນການຕົກ: ຕິດຕັື້ງຂາຄ ື້າ (outrigger) ຫ   ຜູກຕິດກັບໂຄງສ້າງ; ເຮດັວຽກເປັນຄູ່ແບບ 2 ຄົນ 

* ການປ້ອງກັນການມ ື່ນພະລາດ: ຕດິຕັື້ງແຜ່ນກັນລ ື່ນ ແລະ ອ ື່ນໆ 

○ ເມ ື່ອໃຊ້ຂ ັ້ນໄດ ຕ້ອງສວມສາຍຮັດນິລະໄພ ແລະ ໝວກນິລະໄພ 

 

     ອບຸດັເຫດການຕກົ / ການພງັລງົມາ: ກດົລະບຽບໃນການເຮດັວຽກແບບຟອມ/ໄມຄ້ າ້ 

○ ຟອມໄມ້ຄ ື້າຕ້ອງຖ ກປະກອບຕາມແບບການປະກອບ ຫ ັງຈາກໄດທ້ົບທວນໂຄງສ້າງແລວ້ 

○ ໃນຂະນະປະກອບ ຫ   ຖອດຟອມໄມ້ຄ ື້າ ຕ້ອງກວດສອບມາດຕະການປ້ອງກັນການຕົກພ້ອມ 

○ ຖ້າພົບການບິດໂຄ້ງ ຫ   ການເຄ ື່ອນຕວົຜດິປົກກະຕິໃນຂະນະເຮ ດວຽກເທຄອນກຣ ດນ ັ້ນ ຕອ້ງອົບພະຍົບຈາກ

ພ ັ້ນທີື່ດ ັ່ງກ່າວໂດຍທັນທ  

 

     ອບຸດັເຫດການຕກົ: ກດົລະບຽບໃນການເຮດັວຽກໂຄງເຫ ກັ 

○ ໃນຂະນະເຮັດວຽກເທງິໂຄງເຫ ັກ ຕ້ອງສວມ ແລະ ຜູກສາຍຮດັນິລະໄພໃຫ້ຄ ກແນ່ 

○ ໃນການຍົກໂຄງເຫ ັກ ຕ້ອງໃຊສ້າຍຄວບຄຸມ (tail rope) 2 ສາຍ 

○ ຫ້າມເຂົື້າໄປຢູ່ກ້ອງໂຄງເຫ ັກທ ື່ກ າລັງປະກອບ ຫ   ຍົກຂ ື້ນ 

 
 

     ອບຸດັເຫດການຕກົ / ຖ ກຫນ ບ: ກດົລະບຽບໃນການໃຊແ້ທນ່ເຮດັວຽກທາງອາກາດ 

○ ຕ້ອງສວມໝວກນິລະໄພ ແລະ ສາຍຮດັນິລະໄພເທິງແທ່ນເຮັດວຽກ 

○ ຫ້າມອອກນອກແທ່ນເຮັດວຽກ 

○ ຫ້າມຖອດ ຫ   ໃຊ້ງານອຸປະກອນປ້ອງກັນການຍົກຂ ື້ນເກ ນຂອບເຂດໂດຍພະລາການ  
 

 

 

 

 



 

 

ກດົລະບຽບປອ້ງກນັອບຸດັຕເິຫດການຖ ກຕ າ / ຖ ກກະແທກ 
 
     ອບຸດັເຫດການຖ ກຕ າ: ກດົລະບຽບໃນການໃຊເ້ຄ ື່ອງຂດຸຈກົ 

○ ຫ້າມເຂົື້າໄປໃນຂອບເຂດການເຮັດວຽກຂອງເຄ ື່ອງຂຸດຈົກ 

○ ຜູ້ຄວບຄຸມເຄ ື່ອງຂດຸຕ້ອງຄາດເຂັມຂດັນິລະໄພ 

○ ເມ ື່ອຕິດຕັື້ງ ຫ   ປ່ຽນອຸປະກອນ ເຊັັ່ນ ບັກເກັດ, ເບຣກເກ , ຄລາມເຊວ ຕ້ອງຜູກຫມຸດນິລະໄພໃຫ້ຄ ກແນ່ 

 
     ອບຸດັເຫດການຖ ກຕ າ: ກດົລະບຽບໃນການໃຊລ້ດົບນັທກຸ 

○ ຫ້າມເຂົື້າໄປບ່ອນທ ື່ມ ຄວາມສ່ຽງຕ ໍ່ການຖ ກລົດບັນທຸກຕ າ 

○ ຫ້າມຍ່າງຜ່ານເສັື້ນທາງລົດ ແລະ ຕ້ອງປະຕບັິດຕາມສັນຍານຂອງຜູ້ຄຸ້ມຄອງການຈະລາຈອນ 

○ ໃນກ ລະນ ຈ າເປັນຕ້ອງຂ ື້ນກະບະລົດ ຕ້ອງລະມັດລະວັງການຕົກ ໂດຍການຜູກສາຍຮດັນິລະໄພ 

 
 

     ອບຸດັເຫດການຖ ກກະແທກ: ກດົລະບຽບໃນການໃຊລ້ດົເຄຣນເຄ ື່ອນທ ື່ 

○ ຫ້າມໃຊ້ເຊ ອກຍົກທ ື່ພຸພ ງ ຫ   ບິດໂຄງ້ 

○ ຂາຄ ື້າ (outrigger) ຂອງລດົເຄຣນຕ້ອງຕດິຕັື້ງໃນບ່ອນທ ື່ບ ໍ່ມ ຄວາມສຽ່ງໃນການເກດີດນິຍຸບ 

* ບ່ອນທ ື່ມ ຄວາມສ່ຽງໃນການເກີດດິນຍຸບ: ດນິ ຫ   ຊາຍທ ື່ບ ໍ່ແຂງ, ຂອບທາງຍ່າງ, ກ່ອງລະບາຍນ ້າ ແລະ ອ ື່ນໆ 

○ ຫ້າມເຂົື້າໄປຢ ູ່ກ້ອງວັດຖຸທ ື່ກ າລັງຖ ກຍົກ 

 

ກດົລະບຽບປອ້ງກນັການພ ງລງົມາ 
 

     ການພງັລົງມາ: ກດົລະບຽບໃນການຂດຸລາດດນິ 

○ ຕ້ອງປະຕິບັດຕາມວິທ ການເຮັດວຽກ ແລະ ຄ າສັັ່ງຂອງຜູຄ້ວບຄຸມ 

○ ຕ້ອງລະມັດລະວັງບ ໍ່ໃຫ້ສ າຜດັກັບເຄ ື່ອງຂຸດ ໂດຍປະຕິບັດຕາມສັນຍານຂອງຜູ້ເຝົົ້າລະວັງ 

○ ເມ ື່ອພົບສັນຍານການພພຸັງຂອງດິນ ແລະ ຊາຍ ເຊັັ່ນ ດິນແຕກ ຫ   ນ ້າໃຕ້ດິນສງູຂ ື້ນ ຕ້ອງຢດຸວຽກ ແລະ ອົບພະຍົບທັນທ  
 

     ອຸບັດເຫດການຕົກ / ພງັລງົມາ: ກດົລະບຽບໃນການໃຊໄ້ມຄ້ າ້ປດິດາ້ນ 

○ ຕ້ອງກວດສອບ ແລະ ປະຕິບັດຕາມວທິ ຕິດຕັື້ງ ແລະ ຄ າສັັ່ງໃນແບບປະກອບ 

○ ໃນການເຮັດວຽກໃນບ່ອນທ ື່ສ່ຽງຕ ໍ່ການຕົກ ເຊັັ່ນ ສວ່ນເທງິຂອງແຜ່ນພ ັ້ນເຫ  ກ ຕ້ອງສວມສາຍຮດັນິລະໄພ 

○ ໃນການຍົກວດັຖຸ ຕ້ອງກວດສອບສາຍຄວບຄຸມ 2 ສາຍ, ການພຸພ ງ ຫ   ຄວາມເສຍຫາຍຂອງເຊ ອກ ແລະ ອຸປະກອນປ່ອຍຕະຂ ໍ້ 

 

     ການພງັລົງມາ: ກດົລະບຽບໃນການໃຊເ້ຄຣນຫ ຄອຍ 

○ ຕ້ອງປະຕິບັດຕາມວິທ ການເຮັດວຽກ ແລະ ຄ າສັັ່ງຂອງຜູຄ້ວບຄຸມ 

○ ຕ້ອງກວດສອບສາຍຄວບຄຸມ 2 ສາຍ, ການພຸພ ງ ແລະ ຄວາມເສຍຫາຍຂອງເຊ ອກ ແລະ ອຸປະກອນປ່ອຍຕະຂ ໍ້ 

○ ຫ້າມເຂົື້າໄປໃນພ ື້ນທ ື່ອັນຕະລາຍຢ ູ່ກ້ອງວັດຖຸທ ື່ກ າລັງຖ ກຍົກ  

 

     ການພງັລົງມາ: ກດົລະບຽບໃນການໃຊເ້ຄ ື່ອງຕອກເສາົ / ຖອດເສາົ 

○ ຫ້າມບຸກຄົນທ ື່ບ ໍ່ໄດ້ຮັບອະນຸຍາດເຂົື້າໃກ້ບ່ອນຕິດຕັື້ງ ແລະ ຖອດຖອນ 

○ ຕ້ອງເຂົື້າໃຈວິທ ການ ແລະ ຂັື້ນຕອນການເຮດັວຽກຢ່າງຖ້ວນຖ ື່ ແລະ ປະຕິບັດຕາມຄ າສັັ່ງຂອງຜູ້ຄວບຄຸມ 

○ ເມ ື່ອຂ ື້ນໄປກວດສອບສ່ວນເທິງຂອງເສົານ າ (leader) ຕ້ອງສວມສາຍຮດັນິລະໄພ 

 

     ການພັງລງົມາ: ກດົລະບຽບໃນການໃຊລ້ບິກ ໍ່ສາ້ງ 
○ ປະຕູຂອງລິບຫ້າມເປີດໂດຍພະລາການ ນອກຈາກການຂ ື້ນ-ລົງ 

○ ຫ້າມບັນທຸກນ ື້າໜັກເກ ນກວ່ານ ື້າໜັກໃຊງ້ານສູງສຸດທ ື່ກ ານົດ 

○ ຫ້າມປ່ອຍ ຫ   ຖອດອຸປະກອນນິລະໄພຂອງລິບໂດຍພະລາການ 
 

 

  

 


